BRUKARANHORIGAS RIKSORGANISATION

PRINCIPPROGRAM

1. Meningsfull involvering av anhoriga for att finna battre, langsiktiga I6sningar.

Anhoriga har en unik kunskap. Att se deras erfarenheter och expertis som en resurs
ar nodvandigt for att finna battre, langsiktigt fungerande l6sningar. Att inkludera
anhoriga som partners i preventionsarbetet och i arbetet for adekvata vardinsatser,
saval som i policyarbete som i forskningsprocesser, ar av storsta vikt da de tillfor ett
betydelsefullt perspektiv .

2. Stod istdllet for straff — avkriminalisera bruket av droger och innehav av for eget
bruk.

Kriminalisering av droganvandning 6kar féordomar och social stigmatisering av
personer som anvander droger. Det bidrar ocksa till att allt bruk av droger antas vara
problematisk, vilket inte har stod av relevant forskning. Detta leder till att farre vagar
soka hjalp och forhindrar tillgangen till livsnédvandiga insatser. Manga av vara barn
dog ensamma, tvingade till ett liv i utanférskap av ett fordémande samhallet.
Problematisk anvandning av droger ar en halsofraga som kraver vard och
kontinuerligt stod, inte en ursakt for att franta en hel grupp manniskor deras ratt till
halsa. Personer som anvander droger har ratt till tillgangliga, adekvata vardinsatser
baserade pa frivillighet och de har ratt till samma stod och bemoétande som alla andra
personer. Vardinsatser ska vara evidensbaserade, tillhandahalla relevant information
och respektera den enskilde individens 6nskemal och rattigheter.

3. Investera i skadereduktion - radda liv.
Skadereduktion ar grundlaggande i en rattighetsbaserad respons till droger. Ett
skadereducerande arbete begransar narkotikans skadeverkningar och reducerar
antalet drogrelaterade dodsfall.

Skadereducering maste inkludera:

e Kostnadsfri och lattillganglig tillgang till Naloxon i hela Sverige.



e Inférande av bemannade konsumtionsrum i alla stora samhallen dar behovet
blivit fastslaget.

e Sprutbytesprogram i alla samhallen dar intravendst bruk av droger
forekommer.

e Atalsfrihet vid larm till 112 vid 6verdos.

e Naloxon ska vara tillgangligt for alla som kan tankas vara forst pa plats vid
overdos — inklusive polis, vardpersonal, boendestddjare, anhoriga och andra
personer i brukares narhet.

e Insatser ska vara baserade pa evidensbaserad och aktuell forskning som ska
goras tillganglig for allmanheten.

4. Omdefinierad malsattning fér beroendevarden.

Gor primarvarden, inklusive 6ppenpsykiatrin, till en naturlig samverkanspartner med
fokus pa tidig upptéackt, prevention och vardalternativ som fungerar for alla.
Omdefiniera malsattningen for beroendevarden sa den inkluderar ett spektrum av
mojligheter som ger manniskor realistiska alternativ till illegala droger.
Behandlingsformer ska vara evidensbaserad och bor inkludera:
substitutionsbehandling (Subutex, Metadon),receptbelagd ersattning till illegala
droger, sdsom receptforskrivning av heroin och behandling som motiverar till
drogfrihet.

5. Arbeta aktivt for att motverka och forhindra skadeverkningar orsakade av den
politiska “nollvisionen”.

Den politiska malsattningen om ett “narkotikafritt samhalle” har orsakat betydande
skadeverkningar. Kriget mot droger har varit ett krig mot personer som anvander
droger och de ekonomiska och humanitadra kostnaderna pa saval samhalls- som
individniva ar ofattbara. En total reform av drogpolitiken dr nédvandig pa alla
myndighetsnivaer: lokal, kommunal, nationell och internationell. Reformer kan
inkludera ett fokus pa reparativ rattvisa, som ett komplement till rattssystemet, och
avkriminalisering av innehav av sma mangder illegala droger for eget bruk.

6. Relevant information - 6kad kunskap - minimerade risker.

Det finns ett akut behov av evidensbaserad information om droganvandning riktad
mot unga manniskor, deras fordldrar och samhallet i stort.. "Nollvisionen”" har
misslyckats och vi behover en ny infallsvinkel som tillfor realistisk, korrekt och aktuell
information om droger sa att ungdomar kan gora sa sakra val som mojligt. Ett
overgripande mal ar att skapa ett 6kat medvetande om faran med anvandning av



opioder, kunskap om dverdosprevention, och en fungerande respons vid 6éverdoser i
grund- gymnasie- och hogskolor. Det behdvs en 6kad synlighet och tillgang till
information pa social medier och pa platser dar anvdandning av droger forekommer.
Okad kunskap &r det basta skyddet mot drogernas skadeverkningar.

Adekvat stod till anhoriga i sorgearbetet.

Det finns ett akut behov av fordomsfritt och medkannande stod i sorgearbetet till
anhodriga som har forlorat en narstaende till foljd av droger. Vid drogrelaterat
dodsfall maste anhoriga omedelbart erbjudas kontakt med diakon och anhoriggrupp
samt andra relevanta instanser sdsom socialtjanst och juridiskt sakkunniga. Familjer
och vanner blir utsatta for omfattande trauma till f6ljd av det stora antalet onddiga
dodsfall orsakade av radande narkotikapolitik. Dodsfall som med sma resurser hade
kunnat férhindras, en vetskap som ofta forsvarar sérjningsarbetet. Det har angar oss
alla. Det kan drabba vilket barn som helst.

Vi vill tacka MomsStopTheHarm vars key beliefs dessa grundvdrderingar dr baserade pa.



