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VIKTIGA TELEFONNUMMER UNDER JULHELGERNA 2025
OPPETTIDER VARIERAR BEROENDE PA ORGANISATION

ALKOHOLHJALPEN

020 -84 4448

ANHORIGLINJEN

0200 -239 500

ANONYMA ALKOHOLISTER

08 — 720 38 42

ANONYMA NARKOMANER

0771-13 8000

BARO (BRUKARANHORIGAS RIKSORGANISATION)

070-457 8105

BRIS

116 111

BROTTSOFFERJOUREN

116 006

BUFFF (BARN OCH UNGDOM MED FORALDER/FAMILJEMEDLEM | FANGELSE)
020 -200 330

DROGHJALPEN

020-919191

FRYSHUSET (ANHORIGA TILL UNGDOMAR PA VAG IN | KRIMINALITET)

076 -126 95 66



FORALDRALINJEN

020 -85 2000

GAPF (STOD FOR HEDERSRELATERAT VALD OCH FORTRYCK) 0700 - 00 93 28
HUMANISTISK MEDMANNISKA

010-551 5590

JOURHAVANDE MEDMANNISKA

08-70216 80

JOURHAVANDE PRAST (BE ATT FA PRATA MED EN PRAST)
112

KVINNOFRIDSLINJEN

116 016

KYRKANS SOS

0771-280 06 50

MANSJOUREN

08-303020

NATIONELLA HJALPLINJEN (OM DU MAR PSYKISKT DALIGT)
90 390

NXTME (OVERLEVARE AV INCEST)

010-33030 22

POLISEN (ICKE AKUTA FALL)

11414

PREVENTELL (STOD VID OONSKAD SEXUALITET)
020-66 77 88

RISE (RIKSFORENINGEN MOT INCEST OCH ANDRA SEXUELLA OVERGREPP |
BARNDOMEN)

08 — 696 00 95
RATT ATT VALJA (OM DU AR UTSATT FOR HEDERSVALD)

020-577070



SJALVMORDSLINJEN

90 101

SOS (AKUTA FALL)

112

SPES (RIKSFORBUNDET FOR SUICIDPREVENTION OCH EFTERLEVANDESTOD)
020-181800

STODLINJEN (SPELPROBLEM)
020-819100

STODLINJEN FOR MAN

020-8080 80

STODLINJEN FOR TRANSPERSONER
020 -55 00 00

VARDGUIDEN

1177

VALJ ATT SLUTA (FOR VALDSUTOVARE)
020 - 555 666

ALDRELINJEN

020-222233

ATSTORNINGSLINJEN

020-208018



