
 

VIKTIGA TELEFONNUMMER UNDER JULHELGERNA 2025 

ÖPPETTIDER VARIERAR BEROENDE PÅ ORGANISATION 

 

ALKOHOLHJÄLPEN 

020 – 84 44 48 

ANHÖRIGLINJEN 

0200 – 239 500 

ANONYMA ALKOHOLISTER 

08 – 720 38 42 

ANONYMA NARKOMANER 

0771 – 13 80 00 

BARO (BRUKARANHÖRIGAS RIKSORGANISATION) 

070 – 457 81 05 

BRIS 

116 111 

BROTTSOFFERJOUREN 

116 006 

BUFFF (BARN OCH UNGDOM MED FÖRÄLDER/FAMILJEMEDLEM I FÄNGELSE) 

020 – 200 330 

DROGHJÄLPEN 

020 – 91 91 91 

FRYSHUSET (ANHÖRIGA TILL UNGDOMAR PÅ VÄG IN I KRIMINALITET) 

076 – 126 95 66 



FÖRÄLDRALINJEN 

020 – 85 20 00  

GAPF (STÖD FÖR HEDERSRELATERAT VÅLD OCH FÖRTRYCK) 0700 – 00 93 28 

HUMANISTISK MEDMÄNNISKA 

010 – 551 5590 

JOURHAVANDE MEDMÄNNISKA 

08 – 702 16 80 

JOURHAVANDE PRÄST (BE ATT FÅ PRATA MED EN PRÄST) 

112 

KVINNOFRIDSLINJEN 

116 016 

KYRKANS SOS 

0771 – 80 06 50 

MANSJOUREN 

08 – 30 30 20 

NATIONELLA HJÄLPLINJEN (OM DU  MÅR PSYKISKT DÅLIGT) 

90 390 

NXTME (ÖVERLEVARE AV INCEST) 

010 – 330 30 22 

POLISEN (ICKE AKUTA FALL) 

114 14 

PREVENTELL (STÖD VID OÖNSKAD SEXUALITET) 

020 – 66 77 88 

RISE (RIKSFÖRENINGEN MOT INCEST OCH ANDRA SEXUELLA ÖVERGREPP I 
BARNDOMEN) 

08 – 696 00 95 

RÄTT ATT VÄLJA (OM DU ÄR UTSATT FÖR HEDERSVÅLD) 

020 – 57 70 70 



SJÄLVMORDSLINJEN 

90 101 

SOS (AKUTA FALL) 

112  

SPES (RIKSFÖRBUNDET FÖR SUICIDPREVENTION OCH EFTERLEVANDESTÖD) 

020 – 18 18 00 

STÖDLINJEN (SPELPROBLEM) 

020 – 819100 

STÖDLINJEN FÖR MÄN 

020 – 80 80 80 

STÖDLINJEN FÖR TRANSPERSONER 

020 – 55 00 00  

VÅRDGUIDEN 

1177 

VÄLJ ATT SLUTA (FÖR VÅLDSUTÖVARE) 

020 – 555 666 

ÄLDRELINJEN 

020 – 22 22 33 

ÄTSTÖRNINGSLINJEN 

020 – 20 80 18 


