
 

Hej, 

Ni får detta skickat till er då vi i anhörigföreningen BARO tror er målgrupp skulle kunna ha 

nytta av informationen, och samtidigt rädda liv, vilket är något vi anser det viktigaste man kan 

göra här i livet.  

Brukaranhörigas Riksorganisation är en rikstäckande organisation som jobbar aktivt för 

anhöriga till människor som har ett bruk av illegala eller legala substanser. 

Vi anser att informationen om att överdosläkemedel och nässprej med naloxon sedan mitten 

på 2024 numera är receptfritt, och även ingår i högkostnadsskyddet, har varit bristfällig. 

Det är därför vi lanserat den här kampanjen. För att få ut information till andra anhöriga och 

allmänheten men också dem det berör mest. Våra vänner, partners, familjemedlemmar och 

barn.  

Det är oerhört viktigt att alla som i sin närhet, eller själva använder opioider, har kunskap om 

naloxon och hur det används. Vi vet dock att det kan vara skrämmande och även tabubelagt 

för många att prata om.  

Vi hoppas att ni kan ha nytta av den här informationen inom er verksamhet, och dela ut vår 

broschyr, samt få inspiration till utbildningstillfällen i vikten att ha både kunskap och tillgång 

till naloxon. 

Att se någon vakna upp efter ett andningsuppehåll orsakat av en överdos från gruppen 

opioider är som att bokstavligen se någon komma tillbaka från döden. 

En upplevelse man sällan glömmer. 

En dos naloxon ger en människa en andra chans.  Vi hoppas vår kampanj kan bidra till just 

det.  

I materialet ni fått ingår en affisch med en QR-kod som leder till vår hemsida 

www.brukaranhoriga.se där man kan få mer information om hur man införskaffar naloxon. 

Har ni några frågor får ni gärna kontakta oss på antingen mejl info@brukaranhoriga.se eller 

telefon 070-457 81 05.  

Mvh 
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