Hej,

Ni far detta skickat till er da vi i anhorigféreningen BARO tror er malgrupp skulle kunna ha
nytta av informationen, och samtidigt radda liv, vilket ar nagot vi anser det viktigaste man kan
gora har i livet.

Brukaranhdrigas Riksorganisation ar en rikstadckande organisation som jobbar aktivt for
anhdriga till manniskor som har ett bruk av illegala eller legala substanser.

Vi anser att informationen om att dverdoslakemedel och ndssprej med naloxon sedan mitten
pa 2024 numera ar receptfritt, och aven ingar i hogkostnadsskyddet, har varit bristfallig.

Det ar darfor vi lanserat den har kampanjen. For att fa ut information till andra anhériga och
allmanheten men ocksa dem det berér mest. Vara vanner, partners, familjemedlemmar och
barn.

Det ar oerhort viktigt att alla som i sin narhet, eller sjalva anvander opioider, har kunskap om
naloxon och hur det anvands. Vi vet dock att det kan vara skrammande och aven tabubelagt
for manga att prata om.

Vi hoppas att ni kan ha nytta av den har informationen inom er verksamhet, och dela ut var
broschyr, samt fa inspiration till utbildningstillféllen i vikten att ha bade kunskap och tillgang
till naloxon.

Att se nagon vakna upp efter ett andningsuppehall orsakat av en éverdos fran gruppen
opioider ar som att bokstavligen se nagon komma tillbaka fran déden.

En upplevelse man sallan gldmmer.

En dos naloxon ger en manniska en andra chans. Vi hoppas var kampanj kan bidra till just
det.

| materialet ni fatt ingar en affisch med en QR-kod som leder till var hemsida
www.brukaranhoriga.se dar man kan fa mer information om hur man inférskaffar naloxon.

Har ni nagra fragor far ni garna kontakta oss pa antingen mejl info@brukaranhoriga.se eller
telefon 070-457 81 05.
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