BRUKARANHORIGAS RIKSORGANISATION

BARO (Brukaranhorigas Riksorganisation) vill hirmed kommentera Socialstyrelsens
forsta nationella riktlinjer for viard och stod vid add/adhd och autism.

Vi vill fokusera pa de problem, eller rittare sagt hinder till lidkemedelsbehandlingen, som vi
anhoriga ser ndr vara familjemedlemmar har kontakt med NPF-vérden.

Tydliggor att utredningar for add/adhd kan och ska genomforas dven vid bruk av illegala
droger under utredningstiden. Det ska alltid géras individanpassade beddmningar. Avkrév inte
negativa drogtester for att pdborja eller fortsdtta med utredningen. Detta tror vi kommer att
leda till att fler kan behandlas och fa den hjélp och stdd véra anhoriga har rétt till. Nagot som
ocksa ér viktigt fran ett anhorigperspektiv.

Klargor tydligt 1 de nationella riktlinjerna att separata kontrakt, som kraver regelbundna och
rutinmdssiga drogtester, frdn mottagningens sida innan lakemedelsbehandling inleds mot
add/adhd é&r olagliga. Detta ska ocksa upplysas av behandlade mottagning gentemot patienten
i form av skrift, s att de vet om sina rattigheter.

Sjalvklart ska rutinmissiga drogtester inte vara en del av en ldkemedelsbehandling, precis
som de inte dr en del av annan ldkemedelsbehandling inom sjukvarden. Allt annat leder till att
farre soker vard och okad stigmatisering av vara anhoriga som anvénder och/eller har ett
problematiskt bruk av droger. All kontakt med varden &r oftast bra och leder till insatser av
ndgot slag.

Utover ovanstdende punkter sa tycker vi att det &r mycket bra att man ger tidiga insatser pa
olika nivaer och sammanhang innan diagnos kan faststéllas sé att personen vid tidig alder inte
negativt drabbas av sin diagnos och stigmatiseras och/eller drabbas negativt frén beteenden
som foljer. Upplysning och utbildning av all profession om add/adhd/autism ar ocksa négot
som vi vill lyfta fram som oerhort viktigt.

Vi dr ocksa valdigt positiva till att insatserna gora mer jdmlika 6ver landet. Nagot som vi tror
dessa nationella riktlinjer kan bidra med starkt.
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